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1. Игра „Гърнета"

История на играта: Името на играта произлиза от продаването и купуването на грънци, дейност, 
съпътствала живота на българите в древността и сега. Гърнетата, за които става въпрос в играта, 
се създават чрез грънчарство. Това е един от главните занаяти, упражнявани от славяните и се 
е считал за един от най-старите занаяти. В миналото грънчарството се е пазело в тайна, не е 
излизало от рода и се е предавало като занаят и препитание от поколение на поколение, от баща 
на син. Играта е стара, за нея се говори още през 1892 година. След време играта „Гърнета“ става 
част от методически ръководства по учебната дисциплина физическо възпитание за училищата 
(„Методика на гимнастиката или детските и юношески игри на Д. Грънчаров“). Застъпва се и в 
учебния час по физическо възпитание и спорт. Продължава да се играе и в наши дни.

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Броят на играчите е неограничен, но 
трябва да е четно число. Предназначена е предимно за деца във възрастовата група 6-12 години.

Условия на провеждане: Играе се обикновено при топло време, през пролетта, лятото и есента. За 
игрище служи улица, площад, градина, поляна.

Цел на играта: "Продавачите" да не загубват "гърнетата" си. Участниците в играта постигат личен 
резултат и показват воля за успех, като демонстрират толерантност и уважение в спортния дух на 
играта.

Описание на играта: Играчите се нареждат по двама един зад друг в два концентрични кръга. 
Вътрешните играчи клякат ("гърнета"), а външните стоят прави ("продавачи"). Един от играчите е 
извън кръговете ("купувач"). Играта започва, когато учителят обяви началото на играта със звуков 
сигнал. "Купувачът" отива при някой "продавач", ръкува се с него и го пита: "Продаваш ли си 
гърнето?". На някои места "купувачът" започва питането с обръщения като "Чичо" (гр. Димитрово), 
"Бабо" (с. Кумарица, Софийско) и др. Продавачът му отговаря: "Продавам, залагам, на всеки го 
давам, на тебе пак го не давам". "Купувачът" заявява: "Искаш, не искаш, на мене ще го дадеш!". 
Двамата играчи се плясват по ръцете, бягат в две различни посоки около кръга, като се 
надпреварват да стигнат до "гърнето". Играчът, стигнал пръв, застава зад "гърнето" и става негов 
"продавач". Другият играч става "купувач" и играта продължава. Учителят обявява края на играта 
със звуков сигнал.

Екологичен Фокус: В днешно време, като допълнение към тази игра, често се включва и детска 
работилница за по-големите деца или в друго подходящо време Децата се запознават с 
грънчарството -  занаят, при който се създава и оформя керамиката. Обяснява им се за произхода 
и материалите, от които са произведени някои изделия и до каква степен те подлежат на 
рециклиране. По този начин се показва приложна алтернатива на пластмасата, която застрашава 
живота в моретата и нашето здраве.



2. Игра „Коя е думата“

История на играта: Названието на играта идва от активността събиране на букви и отгатване на 
дума по откритите букви. Поради това същата игра се нарича и "Събиране на букви". Играта датира 
от около 1970 година и се играе и до днес.

Участници: Играе се от деца и юноши до 13-годишна възраст. В играта участват момчета и 
момичета. Броят на играчите е неограничен.

Условия за провеждане: Място за провеждане-гори и дворове, подходящи открити пространства. 
Организира се често по ученически лагери.

Цел на играта: Целта на играта е да се открият всички букви и да се състави думата. Подходящи 
за образуване думи-ВЪЗДУХ, ПРИРОДА, ЕКОЛОГИЯ, ЖИВОТ, ПЛАНЕТА, РЕЦИКЛИРАНЕ. 
Участниците в играта постигат личен резултат и показват воля за успех, като демонстрират 
толерантност и уважение в спортния дух на играта. Когато се играе отборно, участниците се 
възпитават в целите на екипна работа, отговорност и самоотверженост.

Описание на играта: Един играч взема картонени букви, от които да състави дума. Осигурени са 
всички букви, за съставяне на съответните думи. Когато останалите играчи не са на територията, 
на която се играе, той скрива всички букви по дърветата, под камъни, в храсти и др. При сигнал от 
учителя играчите започват да търсят буквите, търсейки сред околната среда, по дърветата, около 
камъните и провирайки се из храстите. По първите намерени букви те се ориентират и за 
останалите. Играта продължава, докато се намерят всички букви и се отгатне думата. За 
победител се смята играчът, успял пръв да съобщи съответната дума или открил всички букви.

Играта може да се проведе и отборно, като учителят разпредели участниците поравно в два 
отбора. Тогава състезателните точки се присъждат отборно за победителя.

Екологичен Фокус: Играта е полезна за подрастващите и за тяхното екологично образование, тъй 
като по време на нейното провеждане, те са в много близък контакт с природата.

Може да научим децата да я опознаят добре и да я пазят, да я ценят, да я възприемат като свой 
дом. Чрез природата те получават нови сили, концентрация, задълбоченост, не само на мислите, 
но и на чувствата. За по-пълноценно оформяне на детската личност е необходимо детето да се 
радва и получава емоционално удовлетворение не само, а с други хора. Общите преживявания на 
децата сред природата създават чувството за колектив, за приятелство, но и за отговорност. Чрез 
общи наблюдения, чрез общи открития и чрез събиране на обекти, децата по-добре ще опознаят 
света около тях, ще се радват на постиженията си и ще изградят уважение към себе си, другите и 
природата.



3. Игра „Не разливай менците“

История на играта: Д войка менци, поставени в двата края на кобилицата са служели на жените да 
пренасят вода в стро време от водоизточници (извори, чешми, кладенци). Ползвали са се и за 
топлене на вода и готвене над огън. Български ритуали свързани с менчето са:
- Сватбен ритуал, при който в едно менче се слагат бяло и червено цвете. Бялото е символ на 
мъжкото начало, червеното -  на женското. Булката рита менчето и според традицията което цвете 
първо се покаже -  такава ще е първата рожба на семейството.
- Ритуал за късмет - вярва се, че плисната вода, преди потегляне на път пред някой от 
семейството, ще го предпази от беди, като че ли вода ги е отнесла. Повсеместен ритуал е в първия 
учебен ден директорът/деканът на учебното заведение да плисне вода от менче, откъдето минават 
учениците/студентите. Оттам е и пожеланието „Да ти върви по вода.
Играта датира от 80-те години на 19-ти век и се играе под различни форми и до днес.

Участници: Играта може да се играе от деца в различни възрастови групи, от двата пола. Включат 
се неограничен брой играчи, разпределени в два или три отбора.Броят на играчите е еднакъв за 
всеки отбор.

Условия за провеждане: Играе се обикновено при топло време, през пролетта, лятото и есента. За 
игрище служи улица, площад, градина, поляна и др. Вариант на играта в учебна среда- 
физкултурен салон.

Цел на играта: Целта на играта е да се пренесе по-голямо количество вода до финалната линия и 
водата да не се разлива по трасето. Участниците в играта постигат личен резултат и показват воля 
за успех, като демонстрират толерантност и уважение в спортния дух на играта.

Описание на играта:

Необходими пособия-еднакви по размер кобилици за пренасяне на водата/подходящи за 
възрастта на децата/, съд с вода при старт линията и съд за вода при финал. Препятствия-пръчки, 
камъни при условия на открито и конуси, обръчи, гимнастически пейки при условия в учебна среда.

Преди да започне играта се подготвя трасето за нейното провеждане. Поставят се няколко /от 3 
до 5/ препятствия от пръчки и купчини от камъни, поравно за двата/трите отбора. В учебна среда 
препятствията са конуси, през които трябва да се премине зигзакообразно, обръч-през който да се 
промушят участниците и гимнастическа пейка, по която трябва да вървят. Участниците трябва да 
преминат през тях, носейки менци с вода. Играе се за определено от учителя време или до 
преминаване на всички участници от отбора. Печели този отбор, която е пренесъл успешно повече 
вода на финалната линия. Учителят измерва събраната от отборите вода и обявява победител.

Екологичен Фокус: Тази играе се играе под различни форми и в наши дни. Посредством нея се 
обръща внимание на наболял в днешно време проблем, именно - изчерпването на водните 
ресурси в световен мащаб. Набляга се на нуждата от пестене на водата и ценене на този ресурс. 
Играта показва на подрастващите, че всички ние тряба да се държим отговорно към тази, която ни 
дава живот -  Природата.



4. Игра „Тъмната стая“

История на играта: Името си играта е получила от дейностите в нея, които представят труда на 
хората в помещение или на открито пред други лица. Трудът, който се имитира в играта, обичайно 
е: засаждане на дърво, строене на къща, поливане на градината, оране на нивата, събиране на 
реколтата и много други. В гр. Ловеч играта се нарича „Царю, честити“. Играта е със стар произход, 
за нея има данни още през 1850 година.

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола роят на играчите е неограничен, но е 
препоръчително да са до 12 души..

Условия за провеждане: Характерна е за лятото след смрачаване. За място на провеждане се 
използват градини, дворове, подходящи площадки, но играта може да се играе и в затворени 
помещения.

Цел на играта: Целта на играта е "господарят" да познае имитирания вид труд от всеки играч. 
Участниците в играта постигат личен резултат и показват воля за успех, като демонстрират 
толерантност и уважение в спортния дух на играта.

Описание: В средата на игрището се начертава квадрат със страни около 5 метра. Той е "тъмната 
стаичка". Един от играчите се определя за "господар" на "тъмната стаичка". Определянето става, 
като играчите застават в редица зад една линия, намираща се на около 3-4 метра от "тъмната 
стаичка". Един играч брои до 3 и плясва с ръце. Всички тичат към "тъмната стаичка". Този, който 
влезе пръв, става неин "господар". Той остава в стаичката. Останалите играчи се отдалечават и 
се уговарят да имитират чрез движения извършване на някакъв "вид” труд - посаждане на дръвче, 
строене на къща, поливане на градината, оране на нивата, събиране на реколтата и много други. 
Играта започва, като играчите се връщат в "тъмната стаичка" и извършват движения, с които 
наподобяват уговорения вид труд. "Господарят" се стреми да познае имитирания труд. При 
затруднение играчите съобщават някои особености на труда. Ако садят дръвчета, играчите 
коментират "колко е твърда" (земята) и др. Извън полето излизат всички участници, на които 
господарят е познал имитирания труд. Ако след определено от учителя време, "господарят" не 
познае имитирания труд, играчите го питат предава ли се, той отговаря положително, а те бягат 
навън от "тъмната стаичка". "Господарят" ги гони и се стреми да хвана някого от тях, преди да са 
напуснали полето. При успех уловеният играч става "господар" и играта започва отначало. Ако не 
успее да хване никого, „господар“ се избира отново по начина описан по-горе.

Екологичен Фокус: Повечето от дейностите, който се имитират в тази игра са свързани с природата 
и вид труд, положен като грижа за нея или събиране и съхраняване на нейните блага. Това прави 
играта добър „учител“ за младите хора. Акцент в нея е засаждането на дървета (белите дробове 
на планетата), което има изключително важно значение за климата, качеството на въздуха, 
благополучието на животинските видове и здравето на хората. Дърветата улавят и премахват 
праха и замърсяването във въздуха, като по този начин подобряват неговото качество. 
Сянката от клоните и листата осигурява естествена защита от вредните ултравиолетови лъчи 
на слънцето. Дърветата се грижат за психическото ни здраве, като редуцират нивата на стрес 
и намаляват депресията. Играта е и поглед към събирането на реколтата, учейки ни, че 
природните ресурси трябва пестеливо да се изразходват, а техните източници да се пазят.



5. Игра „Използвай повторно“

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да участват неограничен брой деца от различни възрасти.

Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта:

Описание на играта: целта на играта е изработването на 3 животни, посредством използване на 
предмети от ежедневието (опаковки, кутии, картонени чаши и други). Печели този, който пръв 
създаде трите животни. Играта може да няма състезателен характер. Може да се реализира в 
дейности, подходящи за екипна работа.

Екологичен Фокус: въвеждането на децата в рециклирането чрез създаването на „ново“ от 
„старото“ ще ги научи, че животът на един предмет не свършва, когато неговата „мисия“ приключи. 
Разделното събиране на отпадъци дава втори шанс на материалите, а ние хората по този начин 
опазваме средата си на живот.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество,
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда,
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



6. Игра „Да усетим природата“

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да вземат участие деца, разпределени поравно в два отбора от 3 или 
четири играчи.

Условия на провеждане: на открито-парк, двор, гора и др.

Цел на играта:

Описание на играта: единият отбор събира природни предмети-камъчета, плодове, клонка от 
дърво, кестен, шишарка и др. Поставя ги в торбичка от плат. Всеки играч от другия отбор, чрез 
напипване трябва да познае какъв е предмета, който държи в ръце, без да го изважда от 
торбичката. Ако играта има състезателен елемент, може да се определи време, за което 
участниците трябва да познаят определен брой предмети. След изтичане на времето, местата на 
отборите се разменят и печели този отбор, който е познал повече предмети.

Екологичен Фокус: досегът с природата е от съществено значение за формиране на детската 
личност. Използвайки сетивата си, децата са по-близо до природата, опознават нейното 
разнообразие и богатство. По този начин се научават да я разбират по-добре и да я ценят, опазват, 
обичат.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество,
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда,
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



7. „Арт работилница Recyd'art“ - създайте, за да разберете рециклирането

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да участват неограничен брой деца от различни възрасти.

Условия на провеждане: На открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Изработването на арт продукти от хигиенни хартиени материали.

Описание на играта: Посредством използване използвате празни кутии от салфетки, тоалетни 
ролки, тоалетна хартия, носни кърпи, хартия за ръце за да се създадат цветни гирлянди, хартиени 
цветя, животни, игри на боулинг или оригинални моливници.

Играта няма състезателен характер. Може да се реализира в дейности, подходящи за екипна 
работа. В последствие може да се организира изложба, да се оформи творчески кът в училището.

Екологичен Фокус: Екологичното образование не се свежда само до големи приказки за околната 
среда. Децата ще са по-наясно с игрите за екологичния отпечатък и как да го намалят. 
Въвеждането им в рециклирането чрез създаване на малки работилници Recyd'art от опаковки и 
предмети от ежедневието ще им помогне да разберат, че животът на даден обект не свършва, 
когато неговата „мисия“ приключи.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество,
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда,
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



8. Игра „ Екосистемата“

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да участват неограничен брой деца от различни възрасти.

Условия на провеждане: На открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Онагледяване на връзките в екосистемата и тясната взаимозависимост на нейните 
елементи.

Описание на играта: Това е игра, в която всеки от участниците трябва да избере да бъде живо 
същество (елен, мечка, птица и др.) или инертен обект (езеро, планина, цвете, слънце и др.).

На всеки от играчите се раздава по едно кълбо от прежда/конец/нишка.

Водещият / учителят започва да задава въпроси за взаимовръзката на всяко от живите същества 
с инертните обекти. При положителен отговор на участниците, олицетворяващи живото същество 
и обекта, то те се свързват един с друг чрез нишката. Докато въпросите и отговорите се разгръщат, 
участниците трябва да се свържат чрез преместване на нишката (нагоре и надолу), като по този 
начин се наблюдава и как всички участници също ще се движат помежду си.

Учителят преминава към втория жив обект и процедурата се повтаря докато всички бъдат 
обхванати.

Така, всяко живо същество ще бъде приковано към другите живи същества и към обектите в 
околната среда, без да може да бъде освободено. Връзките на всички ще се пресичат като 
образуват мрежа или паяжина и този начин всички участниците ще бъдат свързани.

Играта няма състезателен характер. Може да се реализира в дейности, подходящи за екипна 
работа.

Екологичен Фокус: Играта нагледно демонстрира как обстоятелствата, които влияят на всеки един 
обект, могат да повлияят на останалите. Значението на тази игра е да демонстрира 
взаимовръзката на елементите, които изграждат една екосистема. След като всички участници се 
свържат, те ще започнат да си задават въпроси за важността на поддържането на природните 
елементи, които изграждат една екосистема.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество, 
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда, 
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



9. Игра „Обезлесяване“

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да участват неограничен брой деца от различни възрасти.

Условия на провеждане: На открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Да се развие познавателен интерес към последиците от изсичане на горите.

Описание на играта: В тази игра един от участниците ще играе ролята на горски рейнджър, други 
трима ще бъдат дървосекачи, а останалите играчи ще бъдат дървета.

Играта започва, когато дървосекачите започват да гонят и преследват дърветата, докато ги 
докоснат.

Всеки докоснат участник означава че е отсечен и ще трябва да остане неподвижен на едно място.

В същото време горският рейнджър трябва да докосне всички отсечени дървета, така че те да 
пораснат отново, като всяко се нуждае от поне три докосвания, за да оживее отново. При първото 
докосване участниците трябва да клекнат, при второто -  да застанат на колене, а при третото- се 
изправят и влизат отново в иглата.

Играта няма състезателен характер. Може да се реализира в дейности, подходящи за екипна 
работа.

Екологичен Фокус: Тази дейност се опитва да повиши осведомеността за последиците от 
безконтролното изсичане на дървета днес.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество, 
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда, 
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



10. Игра „Млади природозащитници - еколози“

История на играта: нова игра

Участници: В играта могат да участват неограничен брой деца от различни възрасти.

Условия на провеждане: На открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Да се затвърдят знанията на децата за природата, необходимостта от опазване на 
природните ресурси, да се развие познавателен интерес.

Описание на играта: Учителят разяснява на децата, че хората, които се занимават с изучаване на 
природата и въпросите за нейното опазване, се наричат еколози и ги кани да бъдат в ролята на 
еколози.

С помощта на рима за броене децата избират млади еколози, а останалите деца им задават 
въпроси. Въпросите не се подготвят предварително, можете да използвате примерни:

- Ако защитим птиците в гората, на кого ще помогнем?
- Защо природата се нуждае от хищници?
- Какво е червена книга и защо е необходима?
- Защо хората създават резерви?
- Разкажете ни как са свързани елхата, катеричката, риса?
- Каква помощ оказват животните и насекомите на растенията?

Играта няма състезателен характер. Може да се реализира в дейности, подходящи за екипна 
работа.

Екологичен Фокус: Стимулиране на интереса към въпросите за опазване на околната среда.

Играта може да се използва като приложна дейност в часове по Технологии и предприемачество, 
Човекът и природата, Час на класа при теми, свързани с опазването на природната среда, 
разделното събиране на отпадъци и рециклирането.



11. Игра „Магическата пръчка“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Насърчаване на знанията за опазване на околната среда и стимулиране на 
екологично поведение

Описание на играта: Попитайте участниците какво биха направили, ако намерят магическа пръчка, 
която им позволява да променят три неща

- В природната среда? Кои са те?

- В поведението на хората около себе си? Кои са те?

- Как биха променили себе си за да помагат на опазване на околната среда?

Екологичен Фокус: Децата се обучават да анализират влиянието на хората върху околната среда, 
играта развива екологичното мислене и стимулира екологичното поведението и отговорност.



12. Игра „Екологичен отпечатък“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Насърчаване на знанията за опазване на околната среда и стимулиране на 
екологично поведение

Описание на играта: На пода се разполагат в две редица по 5 бели листа / стикери. Децата се 
разпределят в два отбора.

По един участник от двата отбора преминава през стикерите. Когато стъпи върху всеки стикер 
заявява как би спомогнал за опазване на околната среда: например /да пестя водата/ да събирам 
разделно/ да изхвърлям отпадъците на определените места/да почиствам парка, училищния двор 
/дасадя  дървета и т.н. /

Екологичен Фокус: Играта развива екологичното мислене и въображение, креативността и 
стимулира екологичното поведението и отговорност.



13. Игра „Наводнената ливада“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за наистина голямо пространство -  например целия 
училищен двор или голяма поляна.

Цел на играта: Насърчаване на умението за работа в екип и знанието за взаимосвързаността в 
екосистемата.

Описание на играта:

На значително разстояние една от друга се очертават две бази (може да се очертаят с тебешир, 
да се оградят с въже или да се сложат обръчи).

Между базите се разполагат на разстояние един от друг някакви предмети -  топки, раници, бутилки 
с вода, книги -  каквото имате под ръка.

Учениците се разделят по равен брой във всяка база, като е добре да има около 10-15 деца в 
отбор.

Целта на всички деца (не на отделните екипи!) е да съберат разпилените върху “ливадата” 
предмети.

Звучи прекалено лесно? Внимание -  ливадата е наводнена, а единственото безопасно място са 
базите!

Там винаги трябва да има по един човек от екип, а тези, които тръгват на лов за предмети, трябва 
да да “свързани” с нея -  т.е. да се държат за другарче в базата. Връзката може да не е директна -  
може Мая да се хване за Петър, Петър -  за Георги, а Георги -  за Лина, която “пази” базата. 
Отборите от различните бази също може да се свързват и да правят верижки, за да стигнат някой 
по-отдалечен обект заедно.

Екологичен Фокус: Чрез наводнената ливада развиваме умението за работа в екип. Колкото по- 
голямо е разстоянието до предметите, толкова по-интересна е играта и повече креативност се 
изисква от децата. Децата се обучават да анализират значението на взаимосвързаността в 
екосистемата.



14. Игра „ Експресно пазаруване“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен двор 
или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата и създаване на 
мотивация за почистване на площите и събиране на разпилени отпадъци.

Описание на играта:

Подготвят се три -  четири дебели конопени въжета с дължина над 3 метра всяко.

Двама възрастни захващат въжетата от двете страни.

Върху въжетата ляга дете с корема надолу.

На игралното поле се разполагат шахматно 4-5 предмета -  дървени клечки, ролки, шишарки.

Възрастните тръгват напред, носейки детето с въжетата, като се насочват към разположените 
предмети.

Целта е детето да успее да събере предметите от земята в ръце и когато бъде пренесено до 
финала на полето - да ги постави в специално разположеното за целта кошче.

Играта може и да има състезателен характер- печели играчът, който най-бързо събере предметите 
и достигне до финали.

Екологичен Фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно поведение 
към опазване на чистота на природата и навици за почистване на замърсени от човека с отпадъци 
природни площи.



15. Игра “Плуване във въздуха“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен двор 
или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата, борба с 
разхищенията на природни ресурси и създаване на мотивация за пестене на водата.

Описание на играта:

Подготвят се три-четири дебели конопени въжета с дължина над 3 метра всяко.

Двама възрастни захващат въжетата от двете страни.

Върху въжетата ляга дете с корема надолу.

По игралното поле се разполагат шахматно 4-5 пластмасови чашки, пълни с вода.

Възрастните тръгват напред, носейки детето с въжетата, като се насочват към разположените 
чашки.

Целта е детето да успее да прелее водата от чашките в пластмасова кана, която държи в ръце. 
Когато бъде пренесено до финала детето следва да излее водата от каната в специално 
разположен за целта прозрачен пластмасов съд.

Играта може и да има състезателен характер- печели играчът, който най-бързо достигне до 
финала без да разлива вода и събере най-много вода.

Екологичен Фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно поведение 
към опазване на чистота на природата и навици за пестене на вода и борба с разхищенията.



16. Игра “Балансиране с вода“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти. Състезават се два отбора.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен двор 
или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата, борба с 
разхищенията на природни ресурси и създаване на мотивация за пестене на водата.

Описание на играта:

На игралното поле се организират две трасета. В началото на всяко от трасетата се разполагат 
колчета, пластмасови чаши, кошче пълно с вода, по средата на трасето се разполага пластмасов 
предмет, а в края на трасето -  кошче.

При старт на играта, всеки участник от двата отбора взема в ръце колчето, опира го вертикално 
на земята и завърта два пъти около него.

След това взима празната пластмасова чаша и я напълва с вода от кошчето.

С чашата с вода в ръка тръгва да бяга напред.

Когато стигне средата на трасето прави една обиколка около разположения там предмет и 
продължава напред до финала.

На финала излива водата от чашата в кошчето.

Целта е детето да не разлее водата от чашката, която държи в ръце и да излее максимално 
количество вода на финала в кошчето.

Играта има състезателен характер- печели отборът, който най-бързо достигне до финала без да 
разлива вода и събере най-много вода.

Екологичен Фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно поведение 
към опазване на чистота на природата и навици за пестене на вода и борба с разхищенията.



17. Игра “Слалом с вода “

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти. Състезават се два отбора.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен двор 
или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата, борба с 
разхищенията на природни ресурси и създаване на мотивация за пестене на водата.

Описание на играта:

В началото на полето за игра се разполага кошче, пълно с вода и няколко пластмасови чаши.

На площ 1,5/1,5 м се разполагат шахматно през около 50 см четири предмета.

След тях се разполага лимбо-препятствие.

На 1,5метра след него се разполагат шахматно още два предмета.

След 1,5 метра се разполага финалното предястие за прескачане.

Всеки участник при началото на играта изгребва в чашата вода от кошчето.

С чашата с вода в ръка продължава напред, като се старее да стъпи върху всеки от 
разположените предмети.

Преминава през лимбо-препятствието, прикляквайки с гърдите напред.

Достига до разположените два предмета и ги обикаля като слалом.

Прескача последното препятствие.

На финала, играчът излива чашата с вода в прозрачна пластмасова купа.

Целта е детето да не разлее водата от чашката, която държи в ръце и да излее максимално 
количество вода на финала в кошчето.

Играта може да има състезателен характер- печели отборът, който събере най-много вода.

Екологичен Фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно 
поведение към опазване на чистота на природата и навици за пестене на вода и борба с 
разхищенията.



18. Игра “Щафетна игра с воден балон“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти. Състезават се 2-3 отбора от по 6 играча всеки.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен двор 
или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата, борба с 
разхищенията на природни ресурси и създаване на мотивация за пестене на водата.

Описание на играта:

Подготвят се две платна от текстилна мрежа с размери 1,5/3 метра.

Подготвя се поле за игра с разположени три ленти- ограничители за обособяване на две игрални 
полета с площ 1,5/2м.

Напълват се с вода 6 разноцветни балона.

Четирима играчи опъват двете текстилни мрежи в двете оформени игрални полета.

Първият играч е разположен в средата на единия край на полето. До него в кошче са поставени 
пълните с вода балони. Първия играч взема един балон и го хвърля върху първата разпъната 
мрежа.

Вторият и трети играч, разпънали моежата, подхвърлят балона към мрежата, разпъната от 
четвърти и пети играч.

Четвърти и пети играч, от своя страна подхвърлят балона към шести играч, който е застанал в 
средата на другия край на полето.

Шестият играч хваща с ръце балона и го поставя в кошче, разположено до него.

Целта е отборът да не изтърве балона.

Играта може да има състезателен характер- печели отборът, който събере най-много балони.

Екологичен Фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно поведение 
към опазване на чистота на природата и навици за пестене на вода и борба с разхищенията.



19. Игра на “Състезание с воден балон гръб до гръб“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти. Състезават се 2 отбора от по 8 играча всеки-4 двойки играчи.

Условия на провеждане: Играта е предвидена за външно пространство -  например училищен 
двор или поляна. За предпочитане е мека настилка.

Цел на играта: Насърчаване на уменията за опазване на чистотата на природата, борба с 
разхищенията на природни ресурси и създаване на мотивация за пестене на водата.

Описание на играта:

Оформя се игрално поле с размери 2/Зметра.

В двата края на полета се поставят кошчета.

В кошчето, разположено в началото на полето се поставят 4 пълни с вода разноцветни балони.

Две двойки играчи се захващат едни за друг, преплитайки ръце през лактите си, гръб към гръб.

Помощен участник поставя по един балон с вода между раменете на двойките играчи.

Тяхната задача е да достигнат до финала, вървейки с преплетени ръце, гръб към гръб без да 
изпуснат балона. Ако балонът падне на земята, двойката напуска състезанието.

Достигайки до финала, втори помощен играч прибира балоните и ги поставя в кошчето.

Целта е отборът да не изтърве балона.

Играта има състезателен характер- печели отборът, който събере най-много балони.

Екологичен фокус: Чрез играта развиваме нагласите и възпитаваме у децата отговорно 
поведение към опазване на чистота на природата и навици за пестене на вода и борба с 
разхищенията.



20. Игра „Настолна игра Климат“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Играта е подходяща за всички 
възрасти.

Условия на провеждане: Подходяща е за игра навън или в класната стая.

Цел на играта: Допринася за развиване на умения като наблюдателност, сръчност.

Описание на играта:

Игра се от двама участника.

Материали: Карта на играта и зарчета.

Играчите последователно хвърлят зарчето и в съответствие с цифрата отброяват позиции по 
картата с начална точка Старт и следват указанията на играта.

Печели този който стигне пръв до финала.

Екологичен Фокус: Децата обогатяват своите знания по въпросите за опазване на околната среда.

Приложение: Карта на настолната игра



21. Игра “Докоснете пода“

История на играта: нова игра

Това е енергична игра, която включва сътрудничество и групово взимане на решения. Подходяща 
и за разчупване на леда и активизиране.

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Броят на играчите следва да бъде в 
рамките на 6-25 броя. Предназначена е предимно за деца във възрастовата група 6-12 години.

Условия на провеждане: Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Насърчаване на работата в екип и колективен дух

Описание на играта:

- Обяснете на групата, че в тази игра има девет „точки” от тялото, които могат да докосват пода:
2 крака, 2 ръце, 2 лакътя, 2 колена и 1 чело.
- Кажете на участниците да се разпръснат в средата на стаята. Кажете число от 1 до 9 и им
обяснете, че трябва да докоснат пода с такъв брой „точки”. Повторете още два пъти.
- Кажете на участниците да си намерят партньор. Извикайте число от 2 до 18.
- Двойките трябва да работят заедно, за да докоснат пода с правилния брой точки. Повторете 
още два пъти.
- Повторете играта с групи от по 4 участници, после с 8 и 16 участници и така, докато всички 
започнат да работят заедно.

Съвети към учителя:

Можете да изискате от участниците да комуникират само чрез знаци -  приложимо е за деца след
3 клас.

Когато играят в групи по 4, може да кажете например числото 2, така че да се наложи двама 
участници да застанат на един крак и да носят останалите двама.

Когато играят по четирима, най-малкото число практически е 4. (Най-голямото число ще бъде 4, 
умножено по 9 = 36.)

При всяко разпределение на участниците най-голямото число, което ще кажете, не може да 
надхвърля броя на участниците, умножен по 9.

Екологичен Фокус: Децата се обучават да работят в екип, да вземат решения отборно, в дух на 
сътрудничество, с висока отговорност в поведението си. Акцент върху взаимовръзките и 
взаимозависимостите в екосистемата.



22. Игра „Град на бъдещото“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Предназначена е предимно за деца 
във възрастовата група 6-12 години.

Условия на провеждане: Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Насърчаване на работата в екип и колективен дух, креативността и екосъобразно 
поведение.

Описание на играта: Участниците в играта са разделени на екипи от 3-4 души.

На всеки екип се дават 10 минути, за да нарисува рисунки и история за зеленият град на бъдещето, 
в който би искал да живее.

По сигнал на водещия екипите започват да се представят. Редът на изпълнение се определя чрез 
жребий.

На един отбор се дават 3-5 минути за изпълнение. Презентацията трябва да вземе предвид 
въздействието на предложения проект върху хората и околната среда.

След това жури, съставено от членове на екипа или поканени гости, обобщава резултатите и 
обявява победителя.

При обобщаване на резултатите от играта се оценява не само оригиналността на разработения 
проект, но и неговата екологичност.

Екологичен Фокус: Децата се обучават да работят в екип, да вземат решения отборно, в дух на 
сътрудничество. Стимулиране на екологичното мислене и креативността.



23. Игра „Представете си това“

История на играта: нова игра

Участници: В играта може да участват деца и от двата пола. Предназначена е предимно за деца 
във възрастовата група 6-12 години.

Условия на провеждане: Условия на провеждане: на открито или в закрито помещение.

Цел на играта: Насърчаване на работата в екип и колективен дух, креативността и екосъобразно 
поведение.

Описание на играта:

Всички играчи са поканени да си представят какво би станало, ако например в гората на брега на 
реката бъдат построени фабрика и село.

Дават се 5 минути за разбиране и обсъждане на проблема.

След това всички застават в кръг и водачът, водещ към центъра на кръга, започва: „Представете 
си, че в живописна гора на брега на малка чиста река са построени гигантска фабрика и село за 
работници. Какво ще се случи?" и сочи към някой от играчите.

Играчът например казва: „Гората ще бъде изсечена“. След това всички играчи в кръг трябва от 
своя страна да добавят една фраза към тази история. Например следващият играч добавя: „На 
негово място те ще изчистят зоната с булдозер“ и т. Н. Ако някой от играчите не успее да измисли 
фраза, той излиза от играта. Победител е този, който остане в кръга най -дълго.

Екологичен Фокус: Децата се обучават да мислят креативно и се стимулира екологичното мислене
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