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1. ОБЩ ПРЕГЛЕД НА 

ПРОЕКТНИТЕ ДЕЙНОСТИ

на МЛАДЕЖКИ СПОРТЕН КЛУБ ВАРНА за 2025 година

 През 2025 г. Младежки спортен клуб Варна затвърди ролята си 
на местна гражданска организация, която използва спорта като
инструмент за равен достъп, социално включване, 
недискриминация и активна гражданска ангажираност. 
Дейностите на клуба достигнаха до деца и младежи в уязвимо 
положение, ученици, учители, треньори, семейства, мигрантски
общности, местни власти и граждански организации.

 Чрез международни и местни инициативи МСК Варна 
допринесе за насърчаване на основни права, уважение към
многообразието, превенция на дискриминацията и изграждане
на по-безопасна и подкрепяща среда за участие на децата и 
младите хора.

РЕЗУЛТАТИ ОТ ПРОЕКТНОТО ПОРТФОЛИО 2025–2026

• 250+ обучени учители 

• 500+ пряко ангажирани ученици 

• 50 обучени представители на общините 

• 4–5 държави на проект 

• 43 анализирани добри практики (20 + 23) 

Проведени:

• международни срещи 

• конференции 

• публични събития



Проекти за права, 

приобщаване и 

недискриминация

OPEN MINDS –

Отворени умове за 

по-добро бъдеще



Подробна информация за проекта: 

Отворени умове за по-добро бъдеще / OPEN 

MINDS

Финансираща програма: CERV-2023-EQUAL 
Координатор: Асоциация ECHO (Хърватия) 
Партньори: Младежки спортен клуб Варна (България), UISP 
Comitato Territoriale Sassari APS (Италия), THE SMILE OF THE CHILD / 
TSoC (Гърция). 
Общ бюджет (финансиране от ЕС): 183 836,00 евро
Период на изпълнение: 1 март 2024 – 28 февруари 2026 

 OPEN MINDS е ключов пример за приноса на МСК Варна към
насърчаването на основните права, недискриминацията и 
толерантността сред деца и училищни общности. Проектът работи
по теми като расизъм, ксенофобия, антисемитизъм, омраза към
мюсюлманите, стереотипи и други форми на нетолерантност.

 Чрез неформално образование, творчески методи и работа с 
учители и ученици на възраст 10–14 години проектът изграждаше
знания, чувствителност и практически умения за разпознаване и 
противодействие на дискриминацията.

 Укрепихме капацитета и повишихме знанията и осведомеността относно 

предразсъдъците и стереотипите сред 200 учители и 400 ученици чрез 

дейности за неформално образование;

 Повишихме знанията на 80 организации на гражданското общество чрез 

кръгли маси, посветени на европейското и националното 

антидискриминационно законодателство, както и на административните 

практики, включително политики за справяне с множествена дискриминация;

 Създадохме мрежа от ключови заинтересовани страни (партньорски 

организации, начални и средни училища, местни власти, организации на 

гражданското общество и образователни институции) за обмен на добри 

практики в борбата с дискриминацията и нетолерантността.



 През 2025 г. по проекта бяха разработени

образователни ресурси и методология, 

насочени към превенция на дискриминацията

и насърчаване на приобщаваща училищна

среда. Материалите подкрепят учителите и 

учениците в работата по теми като

равнопоставеност, уважение към различията, 

човешки права и гражданска отговорност.

 Стартираният уебсайт на проекта осигури

публичен достъп до резултатите, 

обучителните материали и добрите практики, 

като разшири видимостта на темите за 
недискриминация и толерантност.

 Сайт на проекта: https://openmindseu.com/

Подробна информация за проекта: 

https://openmindseu.com/


На международната партньорска среща в 

Атина през април 2025 г. МСК Варна участва в 

планирането на дейности, насочени към

училищни общности, учители и ученици. 

Акцентът беше поставен върху подготовката

на образователни работилници, общностни

дейности и инструменти за повишаване на 

чувствителността към дискриминация, 

стереотипи и нетолерантност.

Подробна информация за проекта: 



Подробна информация за проекта: 

Участие на МСКВ в международни дейности по проекта

 През юни 2025 г. в Самобор се проведе
образователен уъркшоп с над 50 учители, 
преподаватели и университетски лектори. 
Обучението подкрепи участниците в 
разпознаването и превенцията на 
дискриминация, расизъм и ксенофобия сред 
деца и младежи.

 Особен акцент беше поставен върху
неформални, креативни и приобщаващи методи
на преподаване, които могат да се прилагат в 
училищна среда за насърчаване на уважение, 
емпатия и равнопоставено участие.

 Повече информация е достъпна на: 

https://www.samobor.hr/grad/odrzana-radionica-za-ucitelje-i-

nastavnike-n11697
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Подробна информация за проекта: 

Участие на МСКВ в дейности по проекта

 През октомври 2025 г. в Самобор беше

проведен комикс уъркшоп на тема 

„Многообразие“, в който ученици изразиха

чрез творчество своите разбирания за 

толерантност, приобщаване и уважение към

различията.

 Дейността даде възможност на децата да 

участват активно в разговор за съвременните

форми на дискриминация и нетолерантност. 

Създадената публикация с детски творби

представи гледната точка на децата по важни 

социални теми и подкрепи развитието на 

емпатия, критично мислене и гражданска
чувствителност.



Подробна информация за проекта: 

Участие на МСКВ в международни дейности по 

проекта

По повод Международния ден на правата на 

детето – 20 ноември 2025 г., публикацията

„Отворени умове за по-добро бъдеще“ беше

представена пред местната общност. Тя

обобщи резултатите от дейности с деца и 

показа как творческите методи могат да 

насърчават разбирането за права, 

многообразие, уважение и колективна

отговорност срещу дискриминацията.



Подробна информация за 

проекта:

Финална конференция и представяне на 

резултатите

През 2025 г. резултатите от OPEN MINDS бяха

представени пред партньори, образователни

специалисти и заинтересовани страни. 

Събитието подчерта значението на училищата, 

спортните организации и гражданския сектор за 

превенция на дискриминацията и за изграждане

на по-приобщаваща среда за децата.



Резултати и добавена стойност на 

OPEN MINDS

 Изготвен е анализ на правните рамки и 

училищната среда, свързани с 

приобщаващото образование, превенцията

на дискриминацията и насърчаването на 

толерантност. 

 Разработен е доклад с 23 добри практики за 

приобщаващо образование и 

противодействие на предразсъдъци и 

стереотипи. 

 В България проучването обхвана 51 ученици

на възраст 10–14 години и 26 учители, като

очерта ясна нужда от допълнителна работа 

по темите за ксенофобия, антисемитизъм и 

дискриминация. 

 Проектът повиши осведомеността на 

ученици, учители и училищни общности и 

предостави практически инструменти за по-

безопасна, подкрепяща и отворена училищна

среда.



Текущи проекти с 

принос към

общностното участие, 

благосъстоянието и 

устойчивото развитие



Зелен талисман – Укрепване на 
местния капацитет в Черноморския 

басейн за екологична осведоменост в и 
чрез спорта / GreenMascot

Спортът като инструмент за 

екологична отговорност, младежко
участие и местно сътрудничество



Подробна информация за проекта

Програма: Interreg NEXT Черноморски басейн

Координатор: Младежки спортен клуб Варна(Bulgaria)

Партньори: Общински младежки и спортен клуб гр. Чорлу 

(Турция), Община на героичния град Науса (Гърция), 

Екологична неправителствена организация Mare Nostrum

(Румъния). 

Общ бюджет на проекта: 499.436,00 евро

Финансиране по програма Interreg: 449.492,40 евро

Период на реализация: 13 септември 2025 – 12 март 2027

Страница на проекта: https://greenmascot.eu/

 GreenMascot показва капацитета на МСК 

Варна да обединява местни власти, спортни

организации, граждански партньори и млади

хора около обществено значими каузи. 

Проектът използва спорта като инструмент за 

екологично образование, гражданска

ангажираност и насърчаване на отговорно

поведение към природата.

 Проектът допринесе за към активното участие 

на младите хора, междусекторното

партньорство и изграждането на по-устойчиви

местни общности.

https://greenmascot.eu/


Подробна информация за проекта:

Основни дейности по GreenMascot:

 Проучване на нагласите и практиките за 

устойчивост в спорта; 

 Разработване на обучителен пакет 

„Надпревара към устойчивостта“; 

 Конкурс GreenMascot за насърчаване на 

екологични инициативи чрез спорт; 

 Спортни събития и кампании за повишаване на 

осведомеността и ангажиране на млади хора 

и местни общности.



Подробна информация за проекта:

Приключили дейности

Международната среща и World Café в 

Констанца събраха партньори, местни власти, 

експерти и заинтересовани страни за обмен на 

идеи и добри практики. Акцентът беше върху

това как спортът може да насърчава

гражданска активност, екологична отговорност

и участие на младите хора в решаването на 

местни предизвикателства.



Последващата партньорска среща в Констанца 

допринесе за координацията на следващите

дейности и за по-ефективното ангажиране на 

млади хора и спортни общности чрез публична 

комуникация. Дискусиите подкрепиха обмена на 

добри практики и съвместни инициативи за 

устойчиво поведение в Черноморския регион.

Подробна информация за проекта:



MINDFUL MOVES

Психично благополучие, осъзнатост

и подкрепяща спортна среда за 

деца



Подробна информация за проекта:

Програма: Еразъм+ Спорт: Партньорства за сътрудничество
Координатор: SPORT VIV (Хърватия) 
Партньори: Младежки спортен клуб Варна (България), Институт 
TREND-PRIMA (Словения), UISP Comitato Territoriale Sassari APS 
(Италия), PLAY2DAY (Хърватия)
Финансиране от ЕС: 120.000,00 евро
Период на изпълнение: 1 октомври 2025 – 30 септември 2027 

 Mindful Moves допълва социалната мисия на 

МСК Варна чрез подход, който съчетава

физическа активност, практики за осъзнатост

и подкрепа за психичното благополучие на 

деца на възраст 10–14 години. Проектът е 

насочен и към деца в уязвима ситуация, като

поставя акцент върху безопасна, 

приобщаваща и подкрепяща среда.

 Идентифицираните 20 добри практики ще

послужат за разработване на обучителни

модули за учители и треньори, които да 

прилагат по-чувствителен и адаптиран подход 

към децата.



Подробна информация за проекта

Основна цел на проекта е да подкрепи 
психичното и физическото благополучие на 
деца на възраст 10–14 години чрез спорт, 
осъзнатост и приобщаващи методи на работа.

Дейностите включват:

 обучение на 100 учители и треньори; 

 включване на 200 деца в пилотни спортни
дейности; 

 насърчаване на социалното включване, 
особено сред мигранти и деца в риск; 

 разработване на образователни модули и 
електронна платформа; 

 препоръки за интегриране на практики за 
осъзнатост в спорта.



Подробна информация за проекта

 Идентифицирани добри практики в България

 Проектът анализира практики, които съчетават

спорт, физическа активност, осъзнатост и подкрепа

за деца и младежи. Сред тях са национални и 

училищни инициативи като „Спорт за деца в 

свободното време“, Български ученически спортни

игри, йога и джудо в училище, както и младежки

програми за дихателни техники, релаксация и 

емоционална устойчивост.

 Общият извод е, че спортът може да бъде

ефективен инструмент не само за физическо

развитие, но и за изграждане на самоувереност, 

емоционална регулация, взаимно уважение и 

социална свързаност.



Безопасна спортна среда 

срещу насилие, расизъм, 

дискриминация и 

нетолерантност: 

EDU-ACT



Подробна информация за проекта:

Програма: Еразъм+ Спорт: Партньорства за сътрудничество

Координатор: SPORT VIV (Хърватия) 

Партньори: Младежки спортен клуб Варна (България), 

Институт TREND-PRIMA Марибор (Словения), DRUSTVO ZA 

PSIHOLOSKU POMOC (Хърватия), UISP COMITATO TERRITORIALE 

SASSARI APS (Италия), FACULTY OF SPORT (Сърбия).

Финансиране от ЕС: 250 000 евро

Период на реализация: 1 ноември 2024 – 30 ноември 2026

 EDU-ACT е пряко свързан с насърчаването на 

основни права, недискриминация и безопасно 

участие в спорта. Проектът работи с учители 

по физическо възпитание, студенти, ученици и 

спортни организации за разпознаване и 

противодействие на насилието, расизма, 

дискриминацията, нетолерантността и 

агресивното поведение.

 За МСК Варна проектът е важен инструмент за 

развитие на капацитет за работа с деца и 

младежи в среда, основана на уважение, 

равнопоставеност и гражданска отговорност.



Подробна информация за проекта:

 EDU-ACT цели да:

 повиши осведомеността за насилие, расизъм, 

дискриминация и нетолерантност в спорта; 

 развие капацитета на 250 учители и студенти

чрез неформално обучение; 

 включи 500 ученици в образователни и спортни

дейности; 

 създаде мрежа от училища, спортни

организации, местни власти и граждански 

партньори; 

 утвърди спорта като пространство за 

уважение, приобщаване, превенция на насилие 

и защита на достойнството на всяко дете.



ГОСТОПРИЕМНИ КЛУБОВЕ – Спортът 

като мост към интеграцията, 

междукултурния диалог и равния

достъп / WELCOMING CLUBS 



Подробна информация за проекта

Програма: Пилотни и подготвителни действия PPPA-SPORT-

2024-EMERGENCY-YOUTH

Бенефициент: Българска спортна федерация за деца и 

младежи в риск (България) 

Финансиране от ЕС: 256,760 евро

Период на реализация: 1 септември 2025 – 31 декември 2026

 WELCOMING CLUBS демонстрира капацитета

на МСК Варна да работи с деца и младежи с 

мигрантски произход, деца в риск от 

социална изолация и техните семейства. 

Проектът насърчава равен достъп до спорт, 

междукултурен диалог и подкрепяща

общностна среда.

 Дейностите включват разработване на насоки

за приобщаващо управление в спорта, 

обучение на треньори и координатори и 

провеждане на 6-месечна тренировъчна

програма по улични спортове в шест 

български града.



Подробна информация за проекта

 Откриващото събитие на WELCOMING CLUBS 

представи подход, при който децата и 

техните семейства участват заедно в спортни

и общностни дейности. Това е особено важно 

за семейства с мигрантски произход, тъй като

подкрепя доверието, социалната свързаност

и чувството за принадлежност.

 Проектът поставя началото на спортна среда, 

в която всеки млад човек се чувства приет, 

подкрепен и насърчен да участва активно, 

независимо от произход, социален статус или 

предишен спортен опит.



Подробна информация за проекта

Проведени дейности във Варна:

 Отворени дни с подкрепата на сдружение ОРАНТА, 

Сдружение NRGy и Сдружение КОМПАС, работещи

с мигрантски общности; 

 представяне на достъпни спортни активности за 

деца, младежи и семейства; 

 обучителен уъркшоп за треньори и координатори. 

Предстоящи дейности през 2026 г.:

 36 интерактивни сесии за споделяне на истории за 

интеграция; 

 фестивал WELCOME TO THE GAME за участващите

деца и техните семейства.



4. ПОДАДЕНИ ПРОЕКТИ 

през 2025 година 

 През 2025 г. МСК Варна продължи да развива

проектния си капацитет чрез подготовка на нови 

предложения в областта на спорта, социалното

включване, младежкото участие, образованието и 

работата с деца и младежи в уязвима ситуация.

 Подадените проектни предложения показват

стремеж на клуба да надгражда дейността си, да 

търси устойчивост и да разширява партньорствата

си на местно, национално и европейско ниво.

 Еразъм+ Спорт

 CapSPORT – повишаване на капацитета в 

областта на спорта

 Фокус върху демокрацията – Европейската 

младеж заедно

 SociSport – партньорство в областта на спорта с 

малък мащаб

 #FootballStar – партньорство за сътрудничество в 

областта на спорта

Фондация УниКредит

 Learn2Play

 Програма „Образование“ 2021 – 2027  

 Подкрепа за ученици с таланти – „Таланти в 

действие“ 



5. ПОСТОЯННИ 

АКТИВНОСТИ

 През 2025 г. МСК Варна осигури целогодишен

достъп до спорт за 27 деца в уязвима 

житейска ситуация, включително деца без 

родителска грижа. Чрез редовни тренировки, 

участие в турнири и подкрепяща групова

среда клубът създаде възможности за 

социализация, изграждане на увереност, 

дисциплина, доверие и чувство за 

принадлежност.

 Дейността беше реализирана в рамките на 

мрежата от спортни клубове „Широко сърце“. 

През годината децата участваха в 

традиционни Коледни и Великденски турнири

по футбол, баскетбол, тенис на маса, бягане, 

бадминтон и таекуон-до, както и в зонални

турнири в Североизточна България.



6. ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 
цялостно представяне на 

МСК Варна за 2025 г. и 

принос към социалното

включване

 Устойчивост и равен достъп: през 2025 г. клубът осигури постоянен 

тренировъчен процес, чрез който деца и младежи в уязвимо положение 

участваха регулярно в спортни, социални и интеграционни дейности.

 Приобщаване и недискриминация: дейността създаде безопасна и 
подкрепяща среда за деца, лишени от родителска грижа, младежи в риск, 

мигранти и техните семейства, като насърчи равнопоставеното им участие в 

общността.

 Развитие на личностни и социални умения: чрез спорта клубът насърчи

дисциплина, самоувереност, работа в екип, взаимно уважение и 

отговорност.

 Оперативна надеждност и капацитет: клубът демонстрира способност да 

организира последователни, структурирани и достъпни спортни дейности за 

уязвими групи.

Клубът е добре позициониран да:

 разшири обхвата на дейностите си към повече деца, младежи и семейства 

в уязвимо положение; 

 засили участието на млади хора, доброволци и местни партньори в 

инициативи с обществена значимост; 

 повиши видимостта на темите за равен достъп, приобщаване и 

недискриминация; 

 развива устойчиви партньорства с граждански организации, институции, 

училища и социални услуги. 

МСК Варна има потенциал да надгради ролята си като местен актьор за 

социално включване, равнопоставено участие и утвърждаване на 

ценности като уважение, солидарност и недискриминация.
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