
октомври 2026 г.

Образователна инициатива за борба с насилието, расизма, дискриминацията,
нетолерантността и насилствената радикализация в спорта

EDU-ACT:
От действия към трайно въздействие

Последната глава от нашия път към
по-безопасен, справедлив и приобщаващ спорт

Спортът е за
всички

EDU-ACT показа, че спортът е
чудесна среда за учене, в която
децата на практика развиват
сътрудничество, уважение и
приобщаване.

Като свърза образованието и
физическата активност, проектът
превърна спорта във възможност за
изграждане на по-безопасни,
справедливи и приобщаващи общности.

Изследванията и добрите практики се превърнаха в
образователни ресурси, обучения за специалисти, дейности с
деца и приобщаващи спортни турнири. Специалистите получиха
практически инструменти срещу насилието и дискриминацията,
а децата опознаха честната игра, уважението, приобщаването и
екипната работа. Ресурсите и препоръките на EDU-ACT ще
продължат въздействието му и след края на проекта.

В рамките на EDU-ACT
партньори от Хърватия,
Италия, Словения,
България и Сърбия
работиха заедно срещу
насилието, расизма,
дискриминацията,
нетолерантността и
насилствената
радикализация в масовия
спорт.

Чрез проучвания, обучения
на специалисти, дейности
с деца и спортни турнири
EDU-ACT насърчи
уважението, честната
игра, приобщаването и
равенството.

Свързвайки
образованието и спорта,
проектът показа как
учители, деца, спортни
организации и общности
могат да създават
по-безопасна и
приобщаваща спортна
среда.

Заедно за
приобщаващ

спорт!

Общ път – реална промяна



 

02 – Открити спортни турнири EDU-ACT
Проектът завърши с национални спортни турнири EDU-ACT, които
събраха деца, преподаватели, спортни организации и други
заинтересовани страни. Между март и юли 2026 г. се проведоха пет
национални събития, обединяващи спорта с ценностите на EDU-ACT:
честна игра, уважение, равенство, приобщаване и ненасилие. Всяка
страна адаптира събитието към местните условия, а приобщаващите
дейности насърчиха участието на деца с различен произход и
способности. Едно послание обедини петте държави:
СПОРТЪТ Е ЗА ВСИЧКИ.

03 – ПРОЧЕТЕТЕ ОЩЕ В EPALE
Научете как обучителните модули на EDU-ACT подпомагат
професионалното развитие на учители, треньори и преподаватели
и допринасят за по-безопасна и приобщаваща спортна среда.

Прочетете статията в EPALE

01 – Образователни и спортни дейности с деца

В петте партньорски държави обучени специалисти приложиха
методологията на EDU-ACT с деца на възраст 10–14 години. Общо 634 деца,
подкрепени от 51 учители, треньори и фасилитатори, участваха в
образователни и спортни дейности. Различни спортове и съвместни игри
бяха съчетани с изучаване на честната игра, уважението, приобщаването,
дискриминацията и тормоза. Чрез спорт и обсъждане децата упражняваха
сътрудничество, уважително общуване и конструктивни реакции при
несправедливо отношение.

Заключителни дейности по проекта



https://edu-actproject.eu/

https://www.facebook.com/EduAct
project/

ПРЕПОРЪКИ – От опита по проекта към
трайна промяна

Въз основа на дейностите на EDU-ACT в пет държави нашите препоръки насочват училища,
спортни организации и отговорни институции към:

• Създаване на безопасна и приобщаваща спортна среда
• Развитие на уменията на учители и треньори
• Равно участие и уважително общуване
• Сътрудничество между образованието и спорта

Прочетете препоръките:
BG – ENG – HR – IT – RS – SI

ОБРАЗОВАТЕЛНИ МОДУЛИ – Практически
инструменти за учители и треньори

Създадени за учители по физическо възпитание, треньори и педагози, работещи с деца на 10–14
години, модулите предлагат:
• Интерактивни образователни и спортни дейности
• Практически упражнения и реални ситуации
• Инструменти срещу насилие, расизъм, дискриминация и нетолерантност
• Дейности за емпатия, екипна работа и честна игра
Разгледайте безплатните модули

ПРОЕКТЪТ ПРИКЛЮЧВА.
ВЪЗДЕЙСТВИЕТО
ПРОДЪЛЖАВА.

Разгледайте образователните модули.
Прочетете препоръките.

Използвайте дейностите на EDU-ACT във
вашето училище, клуб или общност.
Споделете подхода с други преподаватели и
спортни специалисти. Заедно можем да
направим масовия спорт по-безопасен,
справедлив и приобщаващ.

https://edu-actproject.eu/
https://www.facebook.com/EduActproject/
https://www.facebook.com/EduActproject/
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